广东南华工商职业学院第三届“南华杯”
乒乓球比赛方案

一、活动目的
为进一步贯彻落实国家关于加强青少年体育教育的相关政策精神，推动我校体育事业高质量发展，提升学生综合素质和团队协作能力以及丰富校园文化生活。经学校研究决定，开展乒乓球比赛，增强学生体质，促进各二级学院之间的交流与友谊。
二、主办与承办单位
主办单位：学校体育工作委员会
承办单位：体育部、团委、总务处
协办单位：各二级学院、南华致远乒乓球协会
备注：体育部、南华致远乒乓球协会负责竞赛报名、编排、裁判等工作；团委负责开闭幕式物资人员等组织安排；总务处负责比赛场地卫生、医疗等工作；二级学院负责竞赛动员、赛场秩序及学生安全指导。
三、比赛时间与地点
时间：2026年5月12日至5月15日
地点：体育馆一楼
4、 比赛项目
团体赛（男双、混双、女双）、个人赛（男单、女单）
五、竞赛办法
1.选拔阶段：各二级学院须自行组织班级赛或系级赛，完成选拔后，方能组队参加校级比赛。
2.校级阶段：分小组循环赛和交叉淘汰赛两个阶段。
3.赛制：循环赛、淘汰赛多采用一局11分，三局两胜制。
六、报名要求
1.团体赛：以二级学院为单位组队报名，每院通常限报 2 队（每队限报10人），报名队伍需为本院系选拔赛优胜队伍；
个人赛：以二级学院为单位，每院男单、女单各限报6人。
2.需提交加盖公章的报名表、赛事承诺书等。
3.建议同时提交本院选拔赛的图文简报或总结，作为积极参与的佐证。
4.报名截止5月10日前提交到体育教学部（图书馆501）杨超瑜处。
七、奖项设置
1.名次与奖励： 团体前三名常见颁发奖杯，四至八名颁发奖牌，运动员获获奖证书。 
2.设“优秀组织奖”，表彰在院内选拔和组织工作中表现突出的二级学院。 
八、奖项设置
1.名次与奖励：团体前三名常见颁发奖杯，四至八名颁发奖牌,运动员获获奖证书及奖品。
2.设“优秀组织奖”，表彰在院内选拔和组织工作中表现突出的二级学院。
九、注意事项
1.参赛选手需自备球拍；若无球拍，可向体育教学部申请借用。比赛用球由主办方统一提供。请提前 15 分钟到场签到，并携带学生证以备查验。
2.尊重裁判与对手，遵守体育道德。
3.严禁罢赛、弃权、冒名顶替等，违者可能取消成绩乃至未来参赛资格。
4.各院应公平、公正、公开地组织选拔赛，杜绝直接指定参赛队伍的行为。并做好安全保障工作，防止意外发生
十、申诉与纪律
对比赛结果或判罚有异议，须在规定时间内（如赛后20分钟内）由领队向组委会提交书面申诉。













关于分级选拔制度的详细说明

此规定旨在扩大赛事参与度、增加比赛观赏性、确保校级比赛水平，并真正在校园内弘扬推广乒乓球运动。
一、目的与意义
   1. 扩大参与：让更多学生在各自院系内部就有机会参与比赛，而不只是少数高水平的运动员。
   2.营造氛围：在全校大赛前，先在各个学院内形成乒乓球的热潮，提高赛事关注度。
   3.公平选拔：确保代表各学院参加校级比赛的队伍是真正有实力的，避免直接指派，增强公信力。
   4.推广运动：通过层层比赛，让更多学生了解、学习并爱上乒乓球运动。
二、各二级学院选拔赛要求
   1.组织形式：各学院可根据自身情况，组织以班级为单位或以系为单位的内部选拔赛。形式可以灵活，如单败淘汰、小组循环等。
   2.时间安排：必须在学校规定的报名截止日期之前完成全部选拔工作。
   3.结果公示：鼓励各学院对选拔过程和结果进行内部公示，保证透明度。
   4.职责：各学院需自行负责本院选拔赛的策划、宣传、组织、裁判和场地安排。校体育部竞赛训练教研室或匹克球协会可提供规则指导和必要的技术支持。
三、校级组委会任务
   1.设立“优秀组织奖”：为了激励各学院认真组织选拔赛，可以设立该奖项，评选标准可包括：院内参赛队伍数量、活动宣传效果、组织规范程度等。
   2.宣传推广：征集各学院选拔赛的精彩图文、视频，通过校级平台进行宣传，展现各院系的活力。
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